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Ohne Koffer geht gar nichts

Koffergeschichten Teil 3: Egal, wie weit der Weg ist, der Arztkoffer muss mit

Auf der Suche nach Menschen,
filr dle der Koffer aine ganz
spezielle Bedoutung hat, fand
der Extra-Tipp den Mann-
schaftsarzt der Hockey-Abtat-
lung dos Rheydisr Spiohrer=
eins. Dr. med. Stefan Cymorek
nimmt den Arztkoffer Gborall
mit hin = nur nicht in den Ur-
laub,

VON ULRIKE MoDZ

Manchengtadbach. . Es gibe
tiichts Blikderes, als drei Bia-
gen hoch zu rennerund dann
den dchiigen Koffer nlcht da-
befmr hithen®, findat dar
sportmedizines Dr, med. Sie-
fan Cymarek. Brwetd, womon
e reckel, schlieRlich warer
[rither als Notarst jahrelang im
Rettungieinsate und do war
der Kofferwichtger denn je -
oder besier din
Koffer, dennes
yearen elpent-
Hehimer drel
bis vien

Im ersten Kok
ferwerden
i Heat-
mungaimske,
Beptmunps:
beutel, Inku-
bator und der
Satterstoff trans-
pOrtiers Mammer
v ist der Tnfusions-
und Medikamentenkoffor,
Rurd 20 Medikamente fir Gist
alle Eventualitdten, Mideln
und Bestecks triig der Are
hier drin i sich. Da koimen
rinkge Kilos susammen; Mum-
met drei beherbiergs das Geriir
mit dem unaissprechlichen
Namen Defthrillatng, (n 3edi-
snerkreisen auch Defi ge-
nann, [k s das Stromm-
Geiit, das InArsiserien so
hiufig zu sehen ist, wenn der
Patient einen Herpstillstand
hat.

Im Zusammenhang mit einem
solehen Gerlit, oder besser mit
te=sen Fehilam well der richii-
ge Kaller nichtsofon zur Stelle
wiir, hatta D, Cymorek vor vio-
le fahren ein dramatischos Br-
lebnbs auf der Trabrennbalin:
Ein Sulkyfahrer hatte withrend
des Rennens elnen Herzanfall.
Machidem das Plerd endlich
angehalien worden konnte,
war der Koffer mitdom Defl-
brillator nfcht sofort zur Stelle,

Dieheran cilenden Saniticer
haeten ihn in der srsten Aufto-
gungstehien lassan. Dr Cy-
marek, der sufalligun-
Bl terden Zuschanern
b~ war, milsste die
N et bizder
N Koffer geholt
W i mli
3',1 Muni -

| Mund-Eea-
| mung und
& Heramassas
g liber-
briigken.
Wie lang es

o pedouert hat,

= bz der Koffer da
war WelBer nicht -
wialleicht swed Minuten? , ian
gaubi gar nichi, wie lang ei-
nerrzwel Minoten vorkom-
men Kilnnen - wie éine ganze
Ewigkeit", erinnert sich Dr, Cy-
muorak:
[0 seinem Kofey, den o als
Mannschafisaret der Hockey-
mannichalt des Rhevdier
apelvaroins (FRSV) dabel hat,
sind niahi 4o spelinkufing
Dinge wie Defibrillatoren. Bl-
gentlich nur solche Sachen wie
Eiszpray iind Verbandsmateri-
&l filir die Varsorgung von Witn-
demoderWindklaber, ;Wenn
was Schlimmeres passiert, ri-
fen wir [ stwicsa dan MNoi-
arzt”, ao L fmorek " Den Me-
tallkoffor mir den Aufldeharn
Hock dich ins Stadion, ey®
und dern griinen NotfallEnf-
kleber nimmi er immer tind
tiberall mit hin. Dier wird ge-
braucht wenn bei eingm sl
ner Kinder mil die eine oder
andere Platswiinde genilhe
werden muss, Man filhifsich
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Behandiung am SpleHeidrand: Mennscha

einfach ein bisschen wohler,
wenn er dibel 5, Nur aof dir
Fahirtin den Urlaub, muss der
Arzikaffer den anderen Bof
fern weichen. _Hei aller Linfge,
soweit pehit s dann doch
nicht®, schmuneslt Cymorek,
Denganinormalen Havsarzs-
kofler, den gibt es natirlich
atich noch. O ist o5 die gure
alte Bitgeltasche. Darin trigt
der Haousaret Stetoskop, Re-

ftsarzt Or. Stefan Cymorek und Hockeynachwichs vam RSV,

Fotal prive

sepin und Verbandsmaeral
mifsieh hemum,  Der (st nich
elngerichter {r dicWiedethis-
lebung', =0 Cymuorek,
Ubrigens: Numimer vier el
don Koffern im Notfalleinsat:
it eloy kleiner schwirzer, ey
den die Arzte riicht so gertie
sprechen, DerKoffer fiir den
Todestull, I thm werden 2um
Heispiel die Totonschislie auf:
bewahirt, :
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fiund 20 Medikamente, Madeln und Bestecke hat der Arztin selnem

Motfallkatier.

Fate: Rick



