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SPORT LOKAL

SPORTBILDUNGSWERK

Sportangebot wahrend
der Sommerferien

(RP) Das Sportbildungswerk hat unter
dem Motto ,vier Stunden zahlen, sechs
Mal teilnehmen* wéahrend der Sommer-
ferien ein attraktives Sportangebot. In
der Mehrzweckhalle in Gerkerath wer-
den vom 26. Juli bis 5. September
Bauch-Tanz-Seminare, BOP, Step Aero-
bic, Pilates, Bauch-Riicken-Fitness und
Fitness und Kraft fiir Manner mit Kopf-
chen angeboten. Ein entsprechendes
weiterfiihrendes Angebot startet nach
den Ferien. Fur Golfinteressierte, die die
Turnierreife erlangen mochten, werden
vier Intensiv-Kurse in Wanlo angeboten.
In allen sind noch Restplatze frei.
Informationen : 02166-1898813 oder
ww.mg-sport.de.

Frauen Verwohn- und
Fitness-Wochenende

(RP) Das Sportbildungswerk Stadtsport-
bund bietet weitere Verwéhn- und Fit-
ness Wochenenden fiir Frauen in Bad
Iburg am Rande des Teutoburger Wal-
des an. Dort werden die Teilnehmerin-
nen in Schwung gebracht: Wassergym-
nastik, Walking, BOP, Entspannung,

Carinananna Eitnace \Wandaoarn ndar hoit

]

EFEF S RanRe s Uians

= .11_..'_

o T R
THTER PR

lassen fiir die Zukunft noch einiges erhoffen

(oes) Nach vielen zweiten Pldtzen haben die Hockey-Damen des Rheydter Spiel-
vereins endlich den Aufstieg in die Oberliga geschafft. Sie wurden mit acht

Punkten Vorsprung tiberlegen Meister in der Verbandsliga und kassierten in der
gesamten Saison nur flinf Gegentore. Viele Leistungstragerinnen sind noch sehr
jung, so dass das Team, wenn es zusammen bleibt, noch mehr erwarten ldsst. Im

Bild von links, oben: Brigitte Korres, Kathrin Grulke, Claudia Pohlen, Anja Jung,
Lisa Mikosch, Thao Phan, Brenda Kluth, Julia Pardon, Dorothee Adams, Trainer
Wolfgang Korres. Unten: Sabine Klein, Catrin Langen, Lena Kiimmerle, Sarah

Liebling, Marian Trueson, Eva Albert, Marion Effer. Auf dem Foto fehlen Martina
Moeker, Anna Radanjic, Hannah Roéhrs und Juliane Bodewig.  Foto: Quednau
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schend hohe Quoter
Dienstagabend an der
Zu Beginn des Rennt
Peter Petersen mit Re:
nes Fehlers im Schlus:t
verstiandlich hoher (
ein Rennen spiter wt
erwette erst gar nicht
im Amateurfahren V
holm mit Zindy Cor
ndchsten Auflenseite
(Mark Swan) und Bele
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Nimczyk mit Only ]
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TRAB-BESTMARK

Dienstag, 20. Juli

Fahrer des Tages: Jochen Holzs
6.R. 1:15,8 Stefan Transs (Cees de
des Tages: 2.R. 146:10 Euro Zind
Widholm). Zweierwette des -
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